SOFT CONTACT LENSES: INSTRUCTION FOR USE
FOR THE CORRECTION OF AMETROPIA
A Guide to Trouble-Free Soft Contact Lens Wear
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EN

Always wash and dry your hands before handling your lenses.
Do not use if packaging is not sealed.
Contact lenses are not to be shared.

Lens Insertion
1. Before insertion, ensure the lens is not inside out. Place on your index finger to verify the
shape (Fig. 1 & 2).
2. Using the middle finger, hold your lower lid down. With the index finger of the other hand,
raise upper lid. Place the lens onto the eye (Fig. 3). Repeat for the other eye.

Lens Removal

Separate the lids with the middle finger of each hand. Look up and with the index finger of the
lower hand; slide the lens down onto the white of the eye. Pinch the lens and lift out with the
thumb and index finger (Fig. 4). Repeat for the other eye.

Disinfection/Soaking
For lenses worn more than once clean and disinfect them following strictly the instruction on your
solution bottle or as directed by your eye care practitioner.

N.B. Daily disposable lenses are intended to be worn only once and then discarded. If your lenses
are intended for daily disposable wear, DO NOT wear them more than once. Daily disposable lenses
are not designed to be cleaned or disinfected and worn more than one time. Daily disposable
lenses worn more than one time may become damaged and could put you at great risk of contact
lens care and handling related eye infections or other problems.

If the lenses dry out:
Re-wet with disinfecting, soaking or rinsing solution then follow the Disinfection/Soaking step
above

Indications
For the correction of ametropia.

Precautions:

1. For all types of lenses, your eye care practitioner will recommend a lens wearing, cleaning
and replacement regime. Do not vary these. If in doubt seek the advice of your eye care
practitioner.

2. If wearing lenses on an extended wear basis, remove and dispose of your lenses the
evening before you are due to replace them, inserting new lenses the following day.

3. Forlenses worn more than once, always clean and disinfect your lenses as instructed, after
lens removal.
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4. If your eyes become red or irritated or you experience any pain or unexpected change in
vision, remove your lenses immediately and consult your eye care practitioner.

5. Avoid contaminating lenses with make-up, aerosol sprays or wearing them near noxious
fumes.

6. Replace damaged, contaminated or scratched lenses immediately.

7. Avoid long nails, which harbour bacteria and could damage the eye or lens. A scratched eye
is vulnerable to infection.

8. Keep your lenses out of the reach of children.

9. Only use your lenses for water sports if watertight goggles are worn.

Warnings:

1. DO NOT sleep in your lenses unless your eye care practitioner has advised it is safe to do
so.

2. DO NOT wear your lenses beyond the period recommended by your eye care practitioner.

3. DO NOT use household products (e.g. disinfectants) on your lenses.

4. DO NOT wear your lenses when using eye drops (unless advised to do so by a medical
practitioner).

5. DO NOT use saliva to wet your lenses.
DO NOT rinse your lenses or lens case with tap water.

MD Medical

Device
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CS

Pfed manipulaci s kontaktnimi ¢oc¢kami si vidy umyjte a osuste ruce.
Jestlize je blistr porusen, kontaktni ¢ocky si nenasazujte.

Kontaktni ¢ocky slouZi pouze pro vlastni pouZiti.

NASAZOVANI COCEK
1. PFesvédcte se, 7e ¢ocka neni prevracend naruby. Coéku si poloZte na ukazovacek a
zkontrolujte spravny tvar. (Obr. 1 & 2)
2. Ukazovackem druhé ruky si pfidrzte horni vicko. Prostfednikem ruky na které mate ¢ocku si
pfidrzte spodni vicko. PfiloZte ¢ocku na oko. (Obr. 3) Zopakujte tento postup i u druhého
oka.

VYJIMANI COCEK

Podivejte se vzh(ru a prostfedniky obou rukou oddélte obé vitka. Cocku si lehce posurite po oku
doll na bélmo, brisky ukazovacku a palce ji stisknéte a vyjméte z oka. Zopakujte tento postup i u
druhého oka.

DEZINFEKCE A UCHOVAVANI COCEK
Cocky, které Ize pouzit vicekrat, ¢istéte a dezinfikujte presné podle pokynti uvedenych v p¥ibalovém
letaku roztoku nebo podle instrukci vaseho kontaktologa.

Poznamka: Jednodenni ¢ocky jsou uréeny vyhradné k jednorazovému pouziti a poté je tieba je
vyhodit. Pokud jsou tedy vase ¢ocky uréeny k jednorazovému pouziti, NIKDY JE NEPOUZIVEJTE vice
neZ jednou. Jednodenni ¢ocky nejsou urcéené k Cisténi nebo dezinfekci, ani k vice nez
jednorazovému poutziti. Opakované pouziti jednodennich ¢ocek je mliZze poskodit a tim zvysit riziko
ocni infekce a dalSich problém( zplsobenych nespravnou péci a zachazenim s kontaktnimi ¢ockami.

DOJDE-LI K VYSCHNUTI COCEK
Zvlhcete je opét dezinfekénim a Cisticim nebo oplachovacim roztokem a precistéte podle bodu
Dezinfekce a uchovavani ¢ocek.

Indikace
Pro korekci ametropie.

UPOZORNENI
1. Provsechny typy cocek vam vas kontaktolog doporuci rezim na noSeni, CiSténi a vyménu
Cocek. Rezim nemeérnite. Pfi jakychkoli pochybnostech se obratte na svého kontaktologa.
2. Pokud pouZivate vicedenni ¢ocky, pak je posledni vecer pfed vyménou za nové vyjméte a
vyhodte. Nasledujici den si nasadte nové ¢ocky.
3. Coceky pouzivané vice nez jedenkrat po vyjmuti vidy vycistéte a vydezinfikujte podle
pokyn.
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4. Pokud vam o¢i zarudnou, jsou podrazdéné, nebo pokud pocitujete néjaké bolesti oéi ¢i
neocekdvané zmeény kvality vidéni, pak co¢ky okamzité vyjméte a poradte se se svym
kontaktologem.

5. Zabrante znecisténi ¢otek make-upem, aerosolovymi spreji a nenoste je v blizkosti
Skodlivych vyparu.

6. Cocky poskozené, znetidténé nebo podkrabané ihned vyméiite.

7. Pozor na dlouhé nehty, za nimiz se skryvaji bakterie a jenz by mohly poskodit oko nebo
¢ocku. Poskrabané oko je nachylné k infekcim.

8. Ukladejte své ¢ocky mimo dosah déti.

9. Pfivodnich sportech noste kontaktni ¢o¢ky pouze s vodotésnymi plaveckymi brylemi.

VAROVANI

1. NESPETE s ¢o¢kami, pokud vam to nedoporudil vas kontaktolog.

2. NEPOUZIVEITE ¢ocky déle, ne vdm bylo doporuéeno kontaktologem.

3. NEPOUZIVEITE na Cisténi ¢ocek prostiedky uréené pro domacnost (napt. dezinfekéni
prostredky).

4. NENOSTE kontaktni ¢ocky, pouzivate-li o¢ni kapky (pokud takovy postup nedoporuci ocni
|ékar).

5. NEZVLHCUIJTE ¢ocky slinami.

6. NEOPLACHUITE kontaktni ¢ocky ani pouzdro vodou z vodovodu.

m Zdravotnicky
prostiedek
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DE

Waschen und trocknen Sie sich grundsatzlich die Hande, bevor Sie lhre Kontaktlinsen berihren.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Verpackung nicht versiegelt ist.

Kontaktlinsen diirfen nicht von mehreren Personen gemeinsam benutzt werden.

AUFSETZEN DER KONTAKTLINSEN
1. Vergewissern Sie sich fiir jedes Auge, dass die Kontaktlinse nicht umgestilpt ist. Nehmen
Sie sie mit dem Zeigefinger auf und kontrollieren Sie deren Form (Abb. 1 und 2).
2. Ziehen Sie mit dem Zeige- und Mittelfinger der anderen Hand das Oberlid nach oben und
das Unterlid nach unten. Setzen Sie die Kontaktlinse auf das Auge (Abb. 3). Wiederholen Sie
den Vorgang fir das andere Auge.

ABSETZEN DER KONTAKTLINSEN

Schauen Sie nach oben und ziehen Sie das Unterlid nach unten. Driicken Sie den unteren Rand der
Kontaktlinse vorsichtig zusammen und nehmen Sie die Kontaktlinse mit der Fingerkuppe von
Zeigefinger und Daumen heraus (Abb. 4). Wiederholen Sie den Vorgang fiir das andere Auge.

DESINFIZIEREN/AUFBEWAHREN

Zur Reinigung und Desinfektion von mehrfach verwendeten Kontaktlinsen (z.B.
Monatskontaktlinsen) folgen Sie bitte genau den Anweisungen lhres Kontaktlinsenanpassers und
Ihrer Pflegemittelanleitung.

Hinweise: Ein-Tageskontaktlinsen sind zum téglichen Tragen geeignet und missen nach dem Tragen
entsorgt werden. Wenn Sie Ein-Tageskontaktlinsen tragen, dann diirfen diese UNTER KEINEN
UMSTANDEN langer als einen Tag getragen werden.

Ein-Tageskontaktlinsen konnen aufgrund ihrer Beschaffenheit nicht gereinigt, desinfiziert oder
langer als einen Tag getragen werden. Ein-Tageskontaktlinsen kdnnen, wenn sie langer als einen
Tag getragen werden, beschadigt werden, was zu Risiken bei der Kontaktlinsenpflege fiihren sowie
Augeninfektionen oder andere Probleme auslésen kann.

SOLLTEN DIE KONTAKTLINSEN AUSTROCKNEN
Befolgen Sie die oben unter Desinfizieren/Aufbewahren genannten Hinweise.

Indikationen
Zur Korrektur von Ametropie.

BITTE BEACHTEN SIE
1. lhr Augenoptiker oder Augenarzt wird Ihnen fir jeden Kontaktlinsentyp entsprechende
Empfehlungen zum Tragen, Reinigen und Erneuern der Kontaktlinsen geben. Befolgen Sie
diese Anweisungen. Bei Fragen lassen Sie sich von Ihrem Augenoptiker oder Augenarzt
beraten.
2. Wenn Sie Ihre Kontaktlinsen liber einen langeren Zeitraum (liber Nacht) kontinuierlich

tragen, setzen Sie die Kontaktlinsen bitte am Abend, vor dem geplanten Austausch, abund
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entsorgen die Linsen. Setzen Sie am darauffolgenden Morgen das neue Kontaktlinsenpaar
auf.

3. Linsen, die mehr als einmal getragen werden, miissen nach dem Entfernen entsprechend den
Anweisungen gereinigt und desinfiziert werden.

4. Sollten Sie beim Tragen der Kontaktlinsen eine R6tung oder Reizung bzw. irgendwelche
Schmerzen oder unerwarteten Veranderungen beim Sehen feststellen, entfernen Sie lhre
Kontaktlinsen unverziiglich und konsultieren Sie Ihren Augenoptiker oder Augenarzt.

5. Vermeiden Sie die Verunreinigung der Kontaktlinsen durch Make-up oder Sprays und
tragen Sie die Kontaktlinsen nicht in der Ndahe gesundheitsschadlicher Dampfe.

6. Beschadigte, verunreinigte oder zerkratzte Kontaktlinsen missen unverziglich
ausgewechselt werden.

7. Vermeiden Sie lange Fingernagel, da sich darunter Bakterien ansammeln kénnten und Sie
sich aulerdem damit an den Augen verletzen oder die Kontakt-linsen beschadigen
koénnten. Kratzer im Auge kénnen Infektionen zur Folge haben.

8. Bewahren Sie Ihre Kontaktlinsen fur Kinder unzuganglich auf.

9. Beim Wassersport mit Kontaktlinsen sollten Sie Ihre Augen zusatzlich durch eine
wasserdichte Schutzbrille schiitzen.

WARNHINWEISE

1. Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT beim Schlafen, es sei denn, Ihr Augenoptiker oder
Augenarzt hat Ihnen dazu geraten.

2. Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT langer als fiir den von lhrem Augenoptiker oder
Augenarzt empfohlenen Zeitraum.

3. Verwenden Sie fiir Ihre Kontaktlinsen KEINE Haushaltsprodukte (z. B. Desinfektionsmittel).

4. Tragen Sie lhre Kontaktlinsen NICHT, wenn Sie Augentropfen anwenden (es sei denn, Ihr
Augenoptiker oder Augenarzt hat lhnen dazu geraten).

5. Befeuchten Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT mit Speichel.
Spulen Sie Ihre Kontaktlinsen oder den Behalter NICHT mit Leitungswasser ab.

Medizinprodukt
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Avant de manipuler vos lentilles, prenez la précaution de toujours vous laver et vous sécher les
mains.

N’utilisez pas les lentilles si I'emballage n’est pas scellé.

Ne prétez pas vos lentilles de contact.

POSE DE LA LENTILLE
1. Avant la pose, vérifiez que la lentille est dans le bon sens. Pour cela, placez-la sur votre
index pour vérifier sa forme (Fig. 1 et 2).
2. Avec le majeur de la main, tirez votre paupiére inférieure vers le bas. Avec le majeur de
|"autre main, tirez la paupiere supérieure vers le haut. Placez la lentille sur I'oeil (Fig. 3).
Procédez de la méme fagon pour 'autre oeil.

RETRAIT DE LA LENTILLE

Ecartez les paupiéres a I'aide du majeur de chaque main. Regardez vers le haut, faites glisser la
lentille et soulevez-la du bout des doigts, en la tenant entre I'index et le pouce (Fig 4). Procédez de
la méme facon pour l'autre oeil.

DECONTAMINATION/CONSERVATION

Toutes les lentilles qui sont portées plus d’une fois doivent étre nettoyées et décontaminées. Pour
ceci, vous devez respecter scrupuleusement les instructions mentionnées sur I'emballage de vos
solutions d’entretien ou les recommandations de votre spécialiste.

N.B. Comme leur nom l'indique, les lentilles jetables quotidiennes ont été congues pour étre
portées une fois, puis jetées. Si vos lentilles sont du type quotidiennes jetables, NE LES PORTEZ PAS
plus d’une fois. Les lentilles jetables quotidiennes n’ont pas été congues pour étre nettoyées ou
désinfectées et portées plus d’une fois. Portées plus d’une fois, les lentilles quotidiennes jetables
risquent de se détériorer et vous feraient courir un plus grand risque d’infections ou d’autres
problémes liés a I'entretien et a la manipulation des lentilles de contact.

SI LES LENTILLES SONT DESSECHEES
Humectez-les avec une solution d’entretien, de décontamination ou de ringage, puis suivez les
instructions de décontamination/conservationci-dessus.

Indications
Pour la correction de I'amétropie.

PRECAUTIONS D’EMPLOI
1. Quel que soit le type de lentilles que vous utilisez, respectez toujours la fréquence de
remplacement, le mode d’entretien et la durée de port recommandés par votre spécialiste.
En cas de doute, veuillez obtenir lesconseils de votre spécialiste.
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2. Sivous portez vos lentilles en port prolongé (jour et nuit), retirez vos lentilles la veille au
soir de les changer et remplacez les par des neuves le lendemain.

3. Pour les lentilles de contact portées plusieurs fois, nettoyez et désinfectez toujours vos
lentilles de contact comme indiqué, une fois que vous les avez retirées.

4. Sivous constatez que vos yeux rougissent ou vous paraissent irrités, si vous souffrez de
douleurs ou remarquez que votre vue change de maniére imprévue, retirez
immédiatement vos lentilles et consultez votre ophtalmologiste.

5. Evitez de mettre vos lentilles de contact si elles sont souillées par du maquillage oudes
vaporisations d’aérosol. Ne les portez pas a proximité de fumées nocives ou polluantes.

6. Remplacez immédiatement les lentilles endommagées, contaminées ou rayées.

7. Evitez d’avoir les ongles longs, sous lesquels peuvent stagner des bactéries et qui risquent
de vous blesser I'oeil ou d’endommager vos lentilles.

8. Conservez les lentilles hors de portée des enfants.

9. Pour la pratique des sports aquatiques, utilisez vos lentilles uniquement si vous portez des
lunettes de natation étanches.

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

1. NE dormez PAS avec vos lentilles, sauf si votre spécialiste vous a autorisé a le faire.

2. NE portez PAS vos lentilles au-dela du temps de port recommandé par votre spécialiste.

3. Nutilisez PAS de produits d’entretien ménager pour nettoyer vos lentilles (exemple :
désinfectants).

4. Nutilisez PAS de collyre ou goutte ophtalmique pendant le port de vos lentilles (sauf sur
conseil d’'un ophtalmologiste).

5. N’utilisez PAS la salive pour humidifier vos lentilles.
N’utilisez PAS I'’eau du robinet pour rincer vos lentilles.

m Dispositif
médical
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IT

Lavarsi ed asciugarsi sempre le mani prima di toccare le lenti.
Non utilizzare la lente se la confezione € danneggiata.
Non lasciare che altre persone usino le vostre lenti a contatto.

COME METTERSI LE LENTI A CONTATTO
1. Primadiinserire ciascuna lente, controllare che sia rivolta nel senso giusto. Appoggiarla sul
dito indice e verificarne la forma (Fig. 1 e 2).
2. Usando l'indice e il medio dell’altra mano, tenere sollevata la palpebra superiore e
abbassata quella inferiore. Ora appoggiare la lente sulla superficie dell’occhio (Fig. 3).
Ripetere il procedimento per I'altro occhio.

COME TOGLIERSI LE LENTI A CONTATTO

Usare il dito medio di ciascuna mano per separare le palpebre. Guardare verso l'alto mentre si tiene
abbassata la palpebra inferiore. Prendere delicatamente fra le dita il bordo inferiore della lente e
sollevarla dall’occhio usando i polpastrelli del pollice e dell’indice (Fig. 4). Ripetere il procedimento
per I'altro occhio.

COME DISINFETTARE/IMMERGERE INSOLUZIONE LE LENTI
Nel caso di lenti utilizzate piu di una volta, pulirle e disinfettarle seguendo rigorosamente le
istruzioni sul flacone della soluzione oppure i consigli dell’ottico.

N.B. Le lenti a contatto giornaliere usa e getta devono essere utilizzate soltanto una volta e poi
gettate. Se le vostre lenti sono giornaliere, NON applicatele piu di una volta. Le lenti giornaliere usa
e getta non sono concepite per essere pulite o disinfettate ed utilizzate piu di una volta. Se
indossate pil di una volta, le lenti giornaliere usa e getta potrebbero danneggiarsi e farvi correre un
rischio pil grave di quello causato da un cattiva cura delle lenti e costringervi ad affrontare
problemi legati ad infezioni oculari o di altro tipo.

COSA FARE SE LE LENTI SI SECCANO
Inumidirle nuovamente con la soluzione disinfettante, detergente o di risciacquo, quindi seguire il
suddetto procedimento didisinfezione/immersione.

Indicazioni
Per la correzione dell’ametropia.

PRECAUZIONI
1. Pertuttiitipi di lenti, il proprio ottico consigliera un regime di applicazione, pulizia e
sostituzione delle lenti. Attenersi a queste istruzioni. In caso di dubbi rivolgersi all’ottico.
2. Seindossate lenti a contatto ad uso prolungato, toglietele e gettatele la sera prima del
giorno in cui devono essere sostituite e indossatene un nuovo paio il giorno seguente.
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3. Per le lenti indossate piu di una sola volta, pulire e disinfettare sempre le lenti in base alle
istruzioni dopo la rimozione delle lenti.

4. Se gli occhirisultano arrossati o irritati, se avvertite dolore o un cambiamento inaspettato
della visione, togliete le lenti immediatamente e consultate il vostro oculista difiducia.

5. Evitare di contaminare le lenti con prodotti per il trucco, prodotti spray o in prossimita di
fumi nocivi.

6. Cambiare immediatamente le lenti se sono danneggiate, contaminate o graffiate.

7. Evitare di portare le unghie lunghe, che potrebbero ospitare batteri e danneggiare I'occhio
o le lenti. Occhi graffiati possono essere soggetti alle infezioni.

8. Conservare le lenti fuori dalla portata dei bambini.

9. Utilizzare le lenti per gli sport acquatici solo se si indossano occhialini impermeabili.

AVVERTENZE
1. NON dormire con le lenti a contatto, a meno che I'ottico non abbia indicato altrimenti.

2. NON portare le lenti per piu tempo rispetto a quanto consigliato dal vostro ottico.
3. NON usare detersivi domestici (per es. disinfettanti) per pulire le lenti.
4. NON usare collirio quando si mettono le lenti (a meno che I'ottico non consigli difarlo).
5. NON usare la saliva per le lenti.
6. NON sciacquare le lenti o la loro custodia con acqua del rubinetto.
Dispositivo
MD medico
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NL

Was en droog altijd eerst uw handen voordat u uw lenzen aanraakt.
Gebruik het product niet als de verpakking beschadigd is.

De contactlenzen zijn alleen voor eigen gebruik.

DE LENZEN INBRENGEN
1. Controleer of de lenzen niet binnenstebuiten zijn gekeerd. Plaats de lenzen op uw
wijsvinger om de vorm ervan te controleren (fig. 1 & 2).
2. Houdt met uw middelvinger het onderste ooglid omlaag en met uw wijsvinger het bovenste
ooglid omhoog. Plaats de lens op het oog (fig. 3). Herhaal deze procedure voor het andere
00g.

DE LENZENDE VERWIJDEREN

Trek de het onderste en bovenste ooglid uiteen met de middelvinger van elke hand. Kijk omhoog
en schuif de lens met de wijsvinger van de hand waarmee u het onderste ooglid naar beneden
houdt en pak de lens met uw duim en wijsvinger van het oog (fig. 4). Herhaal deze procedure voor
het andere oog.

DESINFECTEREN / BEWAREN
Bij het schoonmaken en desinfecteren van lenzen die meer dan één keer gedragen worden, dient u
de aanwijzingen op uw fles lenzenvloeistof of het advies van uw opticien nauwkeurig op te volgen.

N.B. Het is de bedoeling dat daglenzen slechts éénmaal gedragen worden en nadien worden
weggegooid. Als u daglenzen gebruikt, mag u ze dus NIET langer dan één dag dragen. Daglenzen
zijn niet ontworpen om dagelijks gereinigd en ontsmet te worden of om meermaals gedragen te
worden. Als u daglenzen toch vaker draagt, kunnen ze beschadigd raken en loopt u een groter risico
op ontstekingen of andere oogproblemen die voortvloeien uit het onjuiste gebruik van daglenzen.

ALS DE LENZEN UITDROGEN
Bevochtig de lenzen opnieuw met de bewaarvloeistof en volg daarna de vorige stap uit:
desinfecteren/bewaren.

Indicaties
Voor de correctie van ametropie.

VOORZORGSMAATREGELEN
1. Uw opticien zal u voor elk type contactlens instructies verschaffen voor het correct dragen,
reinigen en vervangen van uw lenzen. Wijk niet van deze instructies af. Neem bij twijfel
contact op met uw opticien.
2. Als ulenzen voor langer gebruik draagt, neem ze dan uit en gooi ze weg de avond voor ze
aan vervanging toe zijn. Uw nieuwe lenzen zet u de volgende morgen in.
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3. Lenzen die meer dan een keer gedragen worden: reinig en desinfecteer uw lenzen altijd
volgens de instructies, nadat u de lenzen hebt uitgedaan.

4. Als uw ogen er rood uit zien of geirriteerd raken, als het dragen van lenzen pijnlijk wordt of
als u onverwachte veranderingen vaststelt in uw zicht, neem ze dan onmiddellijk uit en
neem contact op met uw oogarts of opticien.

5. Leter goed op dat u de lenzen niet vuil maakt met make-up of sprays en draag de lenzen
ook niet in de buurt van schadelijke dampen.

6. Beschadigde, bevuilde of gekraste lenzen dienen onmiddellijk te worden vervangen.

7. Vermijd lange vingernagels. Er bevinden zich hieronder namelijk bacterién die de ogen of
lenzen kunnen beschadigen. Een beschadigd oog kan ook snel geinfecteerd raken.

8. Houd uw lenzen buiten het bereik van kinderen.

9. U mag de lenzen alleen voor watersport gebruiken als u een waterdichte zwembril draagt.

WAARSCHUWINGEN

1. Draaguw lenzen NIET als u slaapt, tenzij uw opticien heeft aangegeven dat het veilig is dit
te doen.

2. Draag uw lenzen NIET langer dan de door uw opticien aanbevolen periode.

3. Gebruik GEEN huishoudproducten (bijvoorbeeld ontsmettingsmiddelen) om uw lenzen te
reinigen.

4. Draag uw lenzen NIET wanneer u oogdruppels gebruikt (tenzij dit aangeraden werd door
een oogarts).

5. Gebruik GEEN speek sel om uw lenzen nat te maken.

6. Spoel uw lenzen of lensbakje NOOIT af met kraanwater.

Medisch
MD product
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Przed kontaktem z soczewkami zawsze nalezy umy¢ i osuszy¢ dtonie.
Nie nalezy zaktadac soczewek, jesli ich opakowanie jest nieszczelne.
Soczewek kontaktowych nie wolno udostepnia¢ osobom trzecim.

ZAKEADANIE SOCZEWEK
1. Przed zatozeniem, nalezy sprawdzi¢, czy soczewka nie jest odwrdcona na druga strone.
Nalezy umiescié jg na palcu wskazujgcym i sprawdzi¢ jej ksztatt. (Rys.1i2)
2. Przy pomocy Srodkowego palca, nalezy odciggna¢ powieke dolng, a palcem wskazujgcym
drugiej reki przytrzymac powieke gérna. Nastepnie nalezy umiesci¢ soczewke na oku. (Rys.
3) Powtdrzy¢ czynnosé dla drugiego oka.

WYJMOWANIE SOCZEWEK

Przytrzymujgc obie powieki srodkowymi palcami dtoni, nalezy spojrze¢ w gore i ostroznie zsungé
soczewke na biatg cze$¢ oka. Nastepnie nalezy uchwycic¢ jg opuszkami palca wskazujgcego i kciuka i
wyjac z oka. (Rys. 4) Powtdrzy¢ czynnosc dla drugiego oka.

DEZYNFEKCJA/NAMACZANIE W PLYNIE
Soczewki kontaktowe wielokrotnego uzytku nalezy my¢ i dezynfekowaé, scisle przestrzegajac
instrukcji podanych na pojemniku z roztworem dezynfekujgcym lub zgodnie z zaleceniami okulisty.

Uwaga: Dzienne soczewki kontaktowe sg przeznaczone tylko i wytgcznie do jednorazowego uzytku.
Po uzyciu, soczewki nalezy wyrzuci¢. Uzywajgc soczewek jednorazowego uzytku, nigdy NIE nalezy
ich zaktadac¢ po raz drugi. Dzienne soczewki nie sg przystosowane do czyszczenia lub
dezynfekowania oraz ponownego zaktadania na oko. Ponowne uzycie jednorazowych soczewek
moze je uszkodzi¢ lub spowodowaé powazng infekcje oczu lub wywotac¢ inne powiktania zdrowotne.

JESLI SOCZEWKI WYSCHNA
Nalezy je zwilzy¢ roztworem dezynfekujgcym, do namaczania lub ptukania, a nastepnie wykonac
procedure opisang w punkcie Dezynfekcji/Namaczaniu w ptynie.

Wskazania
Korekcja ametropii.

SRODKI OSTROZNOSCI
1. Dla wszystkich typéw soczewek, twdj okulista zaleci zasady noszenia, czyszczenia i
wymiany. Nalezy sie stosowa¢ do tych zasach. W razie watpliwosci, nalezy poprosi¢ okuliste
o porade.
2. W przypadku przedtuzonego stosowania soczewek kontaktowych, nalezy usungéje
wieczorem w przeddzien uptywu terminu ich waznosci, a rano dnia nastepnego nalezy
zatozy¢ nowe soczewki.
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3. Soczewki noszone wiecej niz jeden raz nalezy po wyjeciu zawsze czyscic i dezynfekowac zgodnie
z instrukcja.

4. W przypadku zaczerwienienia, podraznienia, bolu oczu lub niespodziewanego pogorszenia
lub zmiany widzenia, nalezy bezzwtocznie usungc¢ soczewki kontaktowe z oczu i
skonsultowac sie z okulista.

5. Nalezy unikac¢ zabrudzenia soczewek makijazem lub sprayem oraz unikaé noszenia ichw
szkodliwych oparach.

6. Uszkodzone, zabrudzone lub porysowane soczewki nalezy natychmiast wymienic.

7. Unika¢ noszenia dtugich paznokci, ktére sg schronieniem dla bakterii | mdga
spowodowacuszkodzenie oka lub soczewki. Zadrapane oko jest podatne nainfekcje.

8. Soczewki nalezy przechowywad poza zasiegiem dzieci.

9. W przypadku uprawiania sportéw wodnych, soczewki mozna nosi¢ pod warunkiem
zaktadania wodoszczelnych gogli do ptywania.

OSTRZEZENIA

1. NIE WOLNO spaé w zatozonych soczewkach, chyba, ze okulista uznat, ze jest to
nieszkodliwe.

2. NIE WOLNO nosic¢ soczewek dtuzej, niz przez okres czasu zalecony przez okuliste.

3. NIE WOLNO stosowa¢ domowych srodkéw czystosci (np. sSrodkéw odkazajgcych) do
dezynfekcji soczewek.

4. NIE WOLNO nosi¢ soczewek podczas stosowania kropli do oczu chyba ze okulista zaleci
inaczej).

5. NIE WOLNO moczy¢ soczewek $ling.

6. NIE WOLNO ptukac soczewek lub ich opakowania wodg z kranu.

MD Urzadzenie
medyczne
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Pred rokovanjem s kontaktnimi le¢ami si vedno umijte in osusite roke.
Le¢ ne uporabite, ¢e je ovojnina poskodovana.

Ne izmenjujte si le¢ z drugimi osebami.

VSTAVLIANJE LEC
1. Preden vstavite leco, se prepricajte, da je pravilno obrnjena. Le€o poloZzite na konico kazalca
in preverite njeno obliko. (Slika 1 in 2)
2. Skazalcem in sredincem druge roke dvignite zgornjo veko, s sredincem pa potegnite
spodnjo veko navzdol. Le¢o namestite v oko (Slika 3). Postopek ponovite Se za drugo oko.

ODSTRANJEVANIJE LEC
S sredincema obeh rok razprite veki. Poglejte navzgor, s kazalcem spodnje roke porinite leco
navzgor in jo s palcem in kazalcem vzemite ven (Slika 4). Postopek ponovite Se za drugo oko.

RAZKUZEVANJE/SHRANJEVANJE LEC V RAZTOPINI
Lece za veckratno uporabo ocistite in razkuzite strogo v skladu z navodili na steklenicki raztopine
oziroma z napotki okulista.

ZAPOMNITE SI: Dnevno zamenljive leCe so namenjene za enkratno vstavitev in se po uporabi
zavriejo. Ce so vase le¢e namenjene enkratni dnevni uporabi, jih NE vstavljajte ponovno. Dnevno
zamenljive le¢e niso prilagojene za ¢i$¢enje in dezinfekcijo, zato jih lahko uporabite samo enkrat. Ce
uporabite dnevno zamenljive leCe veC kot enkrat, obstaja resna nevarnost okuzbe in drugih tezav,ki
so povezane z nego in z rokovanjem s kontaktnimi lecami.

CE SE LECE 1ZSUSIJO
Ponovno jih navlaZite z raztopino za razkuZevanje, shranjevanje in spiranje, potem pa upostevajte
navodila za razkuZevanje in shranjevanje lec.

Indikacije za uporabo
Za popravljanje ametropije.

PREVIDNOSTNI UKREPI

1. Okulist vam bo za vsako posamezno vrsto le¢ svetoval rezim uporabe, ¢is¢enja in menjave.
Strogo se drzite teh navodil. Ce ste negotovi, se posvetujte z okulistom.

2. Ce nosite kontaktne lece za ve¢kratno uporabo, jih odstranite in zavrzite vecer pred
predvidenim dnevom zamenjave in vstavite nove naslednje jutro.

3. Lece, ki ste jih nosili vec kot enkrat, odstranite in vedno ocistite ter razkuZite v skladu znavodili.

4. Ce oti pordecijo ali so vnete ali, ¢e pride do bolecine ali nepri¢akovanih sprememb vida,
lece takoj odstranite in se posvetujte s svojim okulistom.

5. Prepredite stik lec z licili, razprsilci in Skodljivimi hlapi.
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6. Nemudoma odstranite poskodovane, umazane ali opraskane lece.

7. Dolgi nohti niso primerni, ker skrivajo bakterije in lahko z njimi poSkodujete o¢i ali leco.
Opraskano oko je obcutljivo za vnetja.

8. Lece shranjujte tako, da bodo nedosegljive otrokom.

9. Lece smete uporabljati pri vodnih Sportih le ob sofasni uporabi vodotesnih plavalnih ocal.

POZOR
1. NE spite s kontaktnimi le¢ami, razen, ¢e vam je okulist tako svetoval.
Kontaktnih le¢ NE nosite lec dlje, kot vam je priporocil vas okulist.
LeC NE Cistite z gospodinjskimi Cistili (npr. razkuZzili).
Ko uporabljate kapljice za oci, NE nosite le¢ (razen, ¢e vam je okulist tako svetoval).
Le¢ NE vlaZite s slino.

o v ks wnN

Kontaktnih le¢, oziroma posodice zanje, NE spirajte z vodo iz pipe.

m Medicinski
pripomocek

CooperVision
Hamble, SO31 4RF, UK
CooperVision CL Kft.
0 1 23 m Gorcsev Ivén street 7. Building C.

2360 Gyal, Hungary
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SYMBOLS KEY:

The following symbols may appear on the label or carton.

SYMBOL DEFINITION
Caution: By law, this device must be prescribed b
a registere)cli practitioner P ’
& Caution / See Instructions for Wearers
> Use by Date (expiration date)
Batch Code
STERLE] | | Sterile using Steam Heat
Ty UV Blocking
| Manufacturer
Authorize_d representative in the European
Community
Medical device
@ Do not use if package is damaged
I:]E Consult instructions for use
® Do not re-use

115, Hayward Avenue, Torrensville

CooperVision Manufacturing Limited,
South Point, Hamble, Southampton,

Sponsor:
CooperVision Australia Pty Ltd

SA 5031, Australia
Legal Manufacturer:

S031 4RF, UK
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